Klinik Laboratuvar Testleri

VANILMANDELIK ASIT
Diger adi ve kisaltma: 3-Metoksi-4-Hidroksimandelik asit, VMA.

Kullanim amaci: Ozellikle gocuklarda, katekolamin Ureten tiimérlerin
arastiriimasi ve tedavi edilmekte olan hastalarda tedaviye alinan ceva-
bin izZlenmesi amaciyla kullanilir. Cogunlukla homovanilik asit ile birlikte
kullanihr.

Genel bilgiler:

Katekolamin metabolizmasi, feokromasitoma ve paraganglioma ile ilgili
genel bilgiler icin Bk. KATEKOLAMINLER (PLAZMA).

Noroblastoma ile ilgili genel bilgiler icin Bk. HOMOVANILIK ASIT.

Vanilmandelik asit, norepinefrinin ve epinefrinin idrarla atilan
metabolitidir. Epinefrinin ve norepinefrinin metabolize edilmesi sirasinda
ilk asamada, pek ¢ok dokuda bulunan katekol-O-metil-transferaz
(COMT) enziminin katalizledigi reaksiyon sonucunda, norepinefrin
normetanefrine, epinefrin metanefrine donistirilir. Sonraki asamada
bu Urlinler monoamin oksidaz (MAO) tarafindan okside edilerek
vanilmandelik asite (VMA) donusturdlur. Norepinefrin ve epinefrinin bir
kismi ise 6nce MAO tarafindan 3-4 dihidroksimandelik asite ve ardindan
da COMT etkisiyle VMA’e donistirdlir.
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MAO : Monoamin oksidaz
COMT : katekol-O-metiltransferaz

Vanil mandelik asit, epinefrin ve norepinefrinin idrarla atilan en 6nemli
metabolitlerinden  biri  oldugundan, basta feokromasitoma ve
néroblastoma olmak lzere bu hormonlari salgilayan timoral olaylarda
idrarla atilan miktarinda artma meydana gelir. Bu timoérler epinefrin ve
norepinefrin disinda dopamin de salgilayabileceginden, bu timorlere
yonelik aragtirmalar sirasinda, ayrica dopaminin metaboliti olan
homovanilik asitin idrarla atiiminin izlenmesi de yararl olabilir. Ozelikle



Bursa GVNTIP Laboratuvari

noéroblastoma ile iligkili arastirmalar sirasinda vanil mandelik asit ile
birlikte homovalinik asitin de degerlendirilmesi énerilir.

Test sonucunun yorumu:

Noéroblastoma teshisinde idrarla atilan HVA ve VMA miktarlarinin
beraberce degerlendiriimesi uygundur. Noroblastoma vakalarinin %90-
95'inden fazlasinda, bu iki metabolitten birinin veya ikisinin idrarla atilan
miktarinda artma meydana gelir. VMA/HVA oraninin 1’den biyiik olma-
sinin prognozun daha iyi, oranin 1’den ki¢lik olmasi ise daha kétu ola-
cagini dusinduren bir veri olarak kabul edilir.

VMA’nin feokromasitoma ve paraganglioma teshisi agisindan degeri,
plazma metanefrin élgimiine gore daha digiktir. Bu sebeple bu timor-
lerin teghisi ve takibinde ¢ogu zaman vanilmandelik asit dlcimUne gerek
gorilmez.

Numune: 24 saatlik idrar 10 ml 6N HCI Gzerine toplanmalidir. 24 saatlik
idrar toplandiktan sonra hacmi Olgtlerek 10 mL’lik kismi laboratuvara
gonderilmeli ve toplam hacim de bildiriimelidir. Gerekli gorilirse spot
idrardan da dlcim yapilabilir.

Calisma yontemi: HPLC.
Referans araligi:

Yas Miktar (mg/giin)
6-12 ay 0.50 - 2.00
1-5 yas 0.50 - 2.50

6-12 yas 0.75-3.00
13-15 yas 1.00 - 6.00
>15 yas 3.00-9.00

Calisma spot idrar 6érneginden yapilmissa, idrarla atilan vanilmandelik
asit miktar degerlendirilirken VMA (mg)/kreatinin (gram) orani dikkate
alinir. Bu oran igin referans araligi <13.0 olarak bildirilmektedir.



