Klinik Laboratuvar Testleri

URIK ASIT (iDRAR)
Diger adi ve kisaltma: idrarda iirat, UA.

Kullanim amaci: Klinik uygulamada idrarla Urik asit atilimi en sik olarak
bdbrek tasi bulunan hastalarin degerlendiriimesi sirasinda ve hastalarin
takibinde kullanilir.

Genel bilgiler:

Urik asit metabolizmasi hakkinda bilgi igin Bk.URIK ASIT (SERUM).

Purin metabolizmasinin son urinu olan urik asit, glomerular filtrata
kolaylikla geger. Ancak %90’a varan kismi tubuliislerden aktif olarak geri
emilir. Ayrica ihtiyaca goére gerektiginde tubullslerden aktif olarak
sekrete edilebilir. Idarla atilan (rik asit miktarinin artmasi gogu zaman
plazma Urik asit konsantrasyonu yiksekligi ile beraberdir. Normal bir
diyetle beslenen saglikli kisilerde bir glinde idrarla atilan drik asit miktari
400-800 mg arasinda degisir. Endojen Urik asit tGretiminin belirli bir sevi-
yenin altina dugurtlmesinin mimkin olamamasi sebebiyle, plrinden
fakir diyet ile beslenen bir kiside gunluk Urik asit atiiminin ancak 275-
600 mg araligina gekilmesi mimkinddr. Pirinden zengin diyetle besle-
nen Kisilerde ise bir ginde idrarla atilan Urik asit miktarinin 1000 mg
Uzerine gikmasi mUmkun olabilir.

Test sonucunun yorumu:

Genel olarak idrarla Urik asit atilimindaki azalmaya bagl hiperirisemiler
disinda kalan batin hiperirisemi durumlarinda idrarla atilan Urik asit
miktarinda da artma meydana gelir. Diyetle alinan plrinden zengin gida-
larin sebep olabildigi artis disinda, I6semilerde, gut hastaliginda,
Fanconi sendromunda, Wilson hastalidinda, sistinoziste, viral hepatitler-
de, polisitemia vera’da ve orak hicreli anemide idrarla atilan drik asit
miktarinda artma olur.

Ksantiria'da, folik asit yetersizliginde, kursun toksitesinde ve idrarla Grik
asit atilimini azaltan bobrek hastaliklarinda, idrarla atilan urik asit miktari
disuk bulunur.

Numune: 24 saatlik idrar, koruyucu kullaniimaksizin toplanir. idrarin 5
mL kadar kismi laboratuvara génderilmeli ve 24 saatlik idrar hacmi bildi-
rilmelidir.

Calisma yontemi: Otoanalizor, enzimatik.
Referans araligi: 200 — 1000 mg/gin
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