Klinik Laboratuvar Testleri

TOTAL PROTEIN (SERUM)
Kisaltma: TP.

Kullanim amaci: Karaciger, bébrek ve kemik iligi kaynakli hastaliklari-
nin arastirimasi ve takibi amaciyla kullanilir. Genel olarak beslenme
durumunun degerlendiriimesi sirasinda da yararli olabilir. Genellikle
albumin ile birlikte degerlendirilir.

Genel bilgiler:

Plazma proteinlerinin en énemli kismini, basta albumin olmak Uzere
karacigerde Uretilen proteinler ve lenfositler tarafindan Uretilen
immunglobulinler olusturur. Serumda bulunan proteinlerin gesitleri ve
bunlarin elektroforez fraksiyonlarindaki dagilimi ile iligkili ayrintili bilgiler
icin Bk. PROTEIN ELEKTROFOREZ| (SERUM).

Test sonucunun yorumu:

Serum total protein konsantrasyonundaki degisiklikler, dogrudan dogru-
ya bazi serum proteinlerinin konsantrasyonlarindaki degisikliklerle iligkili
olabilecegi gibi, plazma su miktarindaki degisiklikler sonucunda da mey-
dana gelebilir. Dehidratasyon total protein konsantrasyonunun yuksel-
mesine sebep olurken, fazla sivi ylklenmesine bagli olarak gelisen
hemodilisyon, total protein konsantrasyonunun distk olglilmesine se-
bep olabilir.

Kan protein konsantrasyonunun yiiksek bulunabildigi durumlar:
Dehidratasyon; kronik karaciger hastaliklarinin bir kismi (bazi siroz
vakalari, bazi otoimmin hepatit vakalari), miyeloma ve Waldenstrém
makroglobulinemisi gibi bazi neoplastik hastaliklar; kala azar ve lepra
gibi tropikal hastaliklar; sarkoidoz gibi grantlo-mat6z hastaliklar; kollajen
doku hastaliklarinin, kronik iltihabi hastaliklarin ve enfeksiyon hastalikla-
rinin bir kismi.

Kan protein konsantrasyonunun diisiik bulunabildigi durumlar:
Gebelik, gereginden fazla IV sivi tedavisi uygulanmasi, bazi siroz ve
kronik karaciger hastaliklari (kronik alkolizm dahil); uzun sureli
immobilizasyon, kalp yetmezligi, nefrotik sendromlar, glomerilonefritler,
protein kaybettiren enteropatiler, Crohn hastaligi, Ulseratif kolit, aclk,
malabsorbsiyon veya malnutrisyon durumlari, hipertiroidizm, yaniklar,
pemfigus ve bulléz pemfigoid gibi billi hastaliklar.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakl tip). Minimum 500 pL. Kan
alinmasi sirasinda turnikenin uzun sure tutulmasina bagli olusan vendz
staz serum protein konsantrasyonunda yalanci yukseklige neden olabilir.
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Ayakta alinan numunelerde, protein konsantrasyonu yatarak alinan
numunelere gore biraz daha ylksek bulunur. Gebeligin son trimestirinde
serum protein konsantrasyonu bir miktar diger.

Calisma yontemi: Spektrofotometri.
Referans aralig::

Yas Konsantrasyon (g/dL)
0-1ay 4.40-17.60
2-12ay 4.40-7.30
1-3yas 5.00-7.50
4 -15yas 6.00 - 8.00
16 - 60 yas 6.00 - 8.50
> 60 yas 6.00-8.10




