Klinik Laboratuvar Testleri

SEKS HORMON-BINDING GLOBULIN

Diger adlar ve kisaltma: Testosteron-estradiol-binding globulin; seks
hormonu baglayan globulin, SHBG; TeBG.

Kullanim amaci: Dokulara tasinmaya hazir testosteron miktarini belir-
lemeye yardimac bir test olarak kullanilir. Ozellikle kandan &lgiilen total
testosteron konsantrasyonunun beklenenden yuksek veya dusik oldu-
gu, klinik bulgularla uyumlu bulunmadigr durumlarda kullanilir. Kadinlar-
da polikistik over sendromu ve idiyopatik hirsutizm vakalarinda,
antiandrojen hormon tedavisinin izlenmesi sirasinda, puberte ile iligkili
hastaliklarin teshisi ve tedavisinin izlenmesi sirasinda yardimci test
olarak kullanilabilir. Ozellikle kadinlarda insilin direncinin tespiti, takibi
ve tip 2 diabet riskinin degerlendirmesine de yardimci olabilecedi bildi-
rilmektedir.

Genel bilgiler:

Seks hormonu baglayan globulin, en fazla karacigerde, daha az miktar-
larda beyin, uterus, testisler ve plasentada sentez edilen, 90.000-
100.000 dalton molekdl agirigina sahip glikoprotein yapisinda bir
homodimerdir. YUksek afinite ile baglandigi androjenlerin ve
estrojenlerin kanda ve ekstravaskdler boslukta transportundan sorumlu-
dur. Béylece bu hormonlarin, reseptére sahip bitin hicrelere dengeli bir
sekilde  tasinmasi  saglanir. SHBG en yiksek afiniteyi
dihidrotestosteron’a ikinci sirada testosterona ve Uglnclu sirada
estradiol’e gbsterir. Bu hormonlarin Uretiminde énemli bir sorun olmadigi
ve serumda total testosteron konsantrasyonu normal ve hatta yuksek
oldugu halde, SHBG konsantrasyonu yiiksekligi durumunda bir erkekte
hipogonadizm belirtilerinin bulunabilecegi, buna karsilik SHBG konsant-
rasyonu ¢ok diisuk bir kadinda total testosteron konsantrasyonu yuksek
olmadigi halde androjenizasyon bulgulari gérilebilecegdi bildirilmigtir.

Serum SHBG konsantrasyonu piiberte Oncesi donemde, yetiskinlere
gore daha yiiksek bulunur. Piliberte ile birlikte SHBG konsantrasyonu
dismeye ve dolayisiyla serbest androjen konsantrasyonlari artmaya
baslar. Kadinlarin SHBG konsantrasyonlari erkeklere gore belirgin dere-
cede yuksektir. Erkeklerde orta yasin Uzerine ¢ikilmaya baglanmasiyla,
testosteron lretiminde azalma basladiginda, serum SHBG konsantras-
yonunda tedrici yikselme baslar. Bu durum, dokulara sunulan testoste-
ron miktarinin total testosteron konsantrasyonuna gére nispeten daha
disik olmasina sebep olabilir.
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Beslenme durumu ile serum SHBG konsantrasyonu arasinda ters bir
korelasyon bulundugu bildiriimektedir. Beraberinde obezite olmasa bile,
insilin direnci SHBG konsantrasyonunda artmaya sebep olur. Bu duru-
mun batin i¢i yag depolanmasi ile iligkili oldugu ve kardiyovaskuler has-
talik riski agisindan arzu edilmeyen bir durum oldugu bildiriimektedir.
Ozellikle menopoz sonrasi dénemindeki kadinlarda, yakin gelecekte tip
2 diabet ortaya ¢ikma olasiligini degerlendirmeye yardimci olabilecegi
dustnilmektedir.

Endojen veya eksojen tiroit hormonlari ve 6strojenler SHBG konsantras-
yonunu yukseltirken, kadinlarda androjen ve noretisteron tirevi sentetik
progesteron kullaniimasi SHBG konsantrasyonunu dusurdr.

Seks hormon baglayici protein konsantrasyonu ayni zamanda dokularin
tiroit hormonlarina cevabinin degerlendiriimesi amaciyla da kullanilabilir.
Otiroit hipertiroksinemi durumlarinda SHBG konsantrasyonu normal
bulunur. Tiroit hormon rezistansi varliginda ve familyal disalbiiminemik
hipertiroksinemide SHBG konsantrasyonu normal sinirlarda bulunur.

Bu proteinin serum konsantrasyonunun degisiklikleri, androjen ve
estrojenlerin serum konsantrasyonlari Uzerine etki eder. Ayni sekilde
seks steroidlerinin konsantrasyonlari ile bu proteinin konsantrasyonu
arasinda da bir etkilesim vardir. Testosteronun artigi bu proteinin kon-
santrasyonunu azaltirken, estradiolin artigi bu proteinin konsantrasyo-
nunda yukseltici etki yaratir.

Test sonucunun yorumu:

Basta polikistik over sendromu olmak Uzere, kadinlarda testosteron
fazlahgina sebep olan pek gok durumda serum SHBG konsantrasyo-
nunda disme meydana gelir. Bu kisilerde genellikle ayni zamanda
insilin direnci de bulunur. Hirsutizm sikayeti olan kadinlarda SHBG
konsantrasyonunun disuk bulunmasi, total androjen konsantrasyonu-
nun normal sinirlarda olmasina ragmen, biyolojik kullanima hazir
androjen fraksiyonunun yiiksek olabilecegini digtindurdr.

SHBG duretimi ile iliskili bir defekt varliginda, viicut tarafindan kullanilabi-
lir durumdaki androjen konsantrasyonu yukselir. Bu durum, insdlin di-
rencinde artmaya ve dolayisiyla SHBG sentezinin daha da baskilanma-
sina yol agar.

Ostrojen tedavisi ve kilo verme gibi tedbirler sayesinde SHBG konsant-
rasyonunda artma saglanabilir. Bu durum kullanilabilir testosteron kon-
santrasyonunu disidrmenin yanisira insulin direncini de azaltici etki
meydana getirir.
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e Anoreksia nervozall hastalarda SHBG konsantrasyonu yiiksek bulunur.
Tedavinin basarili olmasi beslenmenin yoluna girmesi ile birlikte SHBG
de dismeye baglar. Tamamen normale dénmesi yakin zamanda Ureme
fonksiyonunun da normale déneceginin habercisidir.

¢ Hipertiroidizm, tiroit hormonu tedavisi, fazla miktarda estrojen alinmasi,
anoreksia nervosa, gebelik ve sirozda SHBG diizeyi yiksek;
hipotiroidizm, testosteron fazlaligi, hirsutizm, obezite ve polikistik over
sendromunda SHBG dlizeyi disiik bulunur.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tip). Minimum 500 pL
Calisma yontemi: FIA
Referans araligi:

Puberte donemleri | Ortalama yag | Referans aralik (nmol/L)
Erkekler
Stage | 7.1 31.0-167.0
Stage Il 11.5 49.0-179.0
Stage Ill 13.6 5.8-182.0
Stage IV 15.1 14.0-98.0
Stage V 18.0 10.0-57.0
Yetigkin 16-50 26.1-110.0
>50 14.1-69.0
Kadinlar
Stage | 71 43.0-197.0
Stage Il 10.5 7.7-119.0
Stage Ill 11.6 31.0-191.0
Stage IV 12.3 31.0-166.0
Stage V 14.5 18.1-144.0
Yetiskin >16 145-484




