Klinik Laboratuvar Testleri

RUBELLA IgG AVIDITE

Kullanim amaci: Bu teste, 6zellikle rubella IgM antikor sonucu pozitif
bulunan gebelerde, primer enfeksiyonun gergcelesme zamani belirlemek
amaciyla yapilan arastirmalar sirasinda gereksinim duyulur.

Genel bilgiler:

Gebelik sirasinda ve de ozellikle de gebeligin ilk 12 haftasi iginde
gegirilen rubella enfeksiyonu, annede herhangi 6nemli bir zarar meyda-
na getirmedidi, codu zaman herhangi bir belirti bile vermedigi halde,
fetliste gok dnemli zararlara yol agabilir. Organogenezin tamamlanmig
olmasi sebebiyle 18. Haftadan sonra meydana gelen enfeksiyonlarin
sebep olabilecegi sorunlarin daha hafif olmasi beklenir. Gebeligin Feti-
se ulasan virUslarin apoptozisi uyararak ve hicre boélinmesini inhibe
ederek zarar olusturdugu disindlmektedir. Konjenital rubella sendromu
ile ilgili Klinik bilgi icin Bk. RUBELLA ANTIKORLARI IgM VE IgG

Avidite testleri, primer enfeksiyonun gergeklesme zamaninin belirlenme-
si ihtiyacinin bulundugu durumlarda ihtiyag duyulan bir testtir. Bu teknik-
te, daha eski antikorlarin belirli bir grubunun antijene daha gugli, daha
yeni antikorlarin ise daha zayif baglanma giicline sahip olmasi 6zelligin-
den yararlanilir. IgG sinifi spesifik antikorlarin antijene baglanma gicu-
nin degerlendiriimesi amaciyla modifiye edilmis sandwich ELISA teknik-
leri kullanilir. Hasta érneginin primer inkiibasyonundan sonra ortama 6-8
M ure c¢ozeltisi eklenerek zayif aviditeye sahip antikorlarin ayriimasi
saglanir. Bu igslemin uygulanmasiyla elde edilen neticenin, bu islem
uygulamaksizin elde edilen neticeye oranlanmasiyla avidite indeksi
hesaplanir. indeks degerinin diigiik olmasi primer enfeksiyonun yakin
gecmiste, yuksek olmasi ise uzak gegmiste meydana gelmis olabilece-
ginin bir gdstergesi olarak kabul edilir.

IgM sinifi antikorlar pozitif bulunan bir kiside bu sonucun gergekten de
primer enfeksiyona isaret edip etmediginin degerlendiriimesi igin 6ncelik-
le IgG sinifi antikorlara bakilmasi ve yaklasik 2 haftalik araliklarla antikor
titrelerinin izlenmesi onerilir. IgM antikorlar1 pozitif olan bir kiside, énce-
den negatif olan IgG sinifi antikorlarin takip sirasinda pozitif hale gelme-
si yani serokonversiyon, primer enfeksiyon olasiligini destekleyen en
gliclii serolojik bulgudur. ilk kontrolde IgM ve IgG antikorlar beraberce
pozitif olan bir kiside, birkag hafta iginde I1gG antikorlari titresinin 4 kattan
fazla artmasi da primer enfeksiyon olasiigini destekleyen bir bulgu
olarak kabul edilebilir. Ancak bodyle bir tabloya, ayni zamanda
reenfeksiyon sebebiyle de raslanabileceginden, degerlendirmenin dik-
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katle yapilmasi gerekir. Primer enfeksiyon sonrasinda, Rubella IgM
antikorlarinin genel olarak 6-9 hafta iginde kayboldudu bildiriimekle
birlikte, bazi vakalarda primer enfeksiyon veya asl uygulamasi sonra-
sinda, bir yila kadar, hatta bazen ¢ok daha uzun siire pozitifligini muha-
faza edebildigi goérilmektedir. Bunlarin disinda ¢ok nadir de olsa
polygonal IgM stimulasyonu sebebiyle rubella enfeksiyonu olmaksizin
antikor Uretimi olabilecedi bildirilmektedir. Ayrica test sistemini etkileyen
nonspesifik bir faktériin yalanci pozitif neticeye sebep olma olasiliginin
da bulundugu dikkate alinmalidir. IgG antikorlari pozitif olan bir kiside
primer enfeksiyonun gergeklesme zamani konusunda tereddiit bulun-
masi halinde, IgG avidite testinden yararlanilabilir. Heniiz yaygin olarak
kullanimaya baglanmamis olmakla birlikte, Western blot teknigi kullanila-
rak yapilan, E1 ve E2 envelop proteinlerine ydnelik antikorlarin belirlen-
mesini saglayan test de IgG avidite testi kadar, hatta bazen ondan daha
fazla yararli olabilir.

Test sonucunun yorumu:

Primer enfeksiyondan kisa bir zaman sonra olusmaya baslayan ilk
antikorlar asagidaki sekilde sematik olarak gosterildigi gibi dusuk
aviditelidir. IgG antikorlarinin pik konsantrasyona ulasmasi, dokiintilerin
ortaya gikmasindan yaklasik 4 hafta kadar sonra gergeklesir. Yine yak-
lasik bu tarihten itibaren (Uretiimeye baslanan IgG antikorlarinin
aviditesinde artis olmaya baslar.

Yiksek aviditeli 1gG

lgG antikar titresi
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Primer enfeksiyon sonrasi IgG konsantrasyonu ve avidite degisiminin sema-
tik gésterimi (http://www.docstoc.com/docs/70164567/Avidity-Rubella-Export-engl-cdr)

Test sonucunun yorumlanmasi sirasinda, testi uygulayan laboratuvarin
yorumu 6nem tasir.Gebelik haftasi da dikkate alinarak yapilan deger-
lendirme sonucunda primer enfeksiyonun gergeklesme zamani hakkinda
tahminde bulunulmasi ve bdylece gebeligin risk altinda olup olmadigi
konusunda fikir yirttilmesi mimkun olabilir.

Diisiik Avidite indeks degeri, enfeksiyonun 1 aydan kisa bir sire
igerisinde gegirildiginin kuvvetli bir gostergesidir. Sinirda avidite indeks
degeri, yakin zamanda gegirilmis (akut) enfeksiyon ile eski bir enfeksi-
yonun ayrimini yapmak igin yeterli degildir. Bu nedenle 2-3 hafta sonra
alinacak yeni bir 6rnekte testin ayni yontem ile tekrarlanarak titre artigi
takibi yapilmasi 6nerilmektedir. Yiiksek avidite indeks degeri, 4-6 hafta
veya daha uzun siire 6nce gegirilmis primer enfeksiyonun gigli bir
gostergesidir. Ancak reenfeksiyon gibi sekonder immin yanit durumla-
rinda da, yine yiksek aviditeli antikorlar tabloya egemen olur.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tiip). Minimum 500 pL.
Calisma yontemi: EIA

Referans deger:

Degerlendirme, asagidaki tabloya uygun olarak yapilir.

Yorum indeks oran
Distik IgG aviditesi <% 40
Sinirda IgG aviditesi % 40 - 60
Yiksek 1gG aviditesi >%60r




