Klinik Laboratuvar Testleri

RETIKULOSIT SAYIMI

Kullanim amaci: Kemik iligindeki eritrosit Gretim aktivitesi hakkinda bilgi
sahibi olunmasi amaciyla kullanilir. RetikUlosit orani, anemilerin sebebe
yonelik siniflandiriimasina yardimci olan bir parametredir.

Genel bilgiler:

¢ Retikilositler, nukleuslarini kaybettikten hemen sonra periferik kana
gegen, olgunlagsmasini henliz tamamlamamigs kirmizi kan hdcreleridir.
iclerinde hemoglobin sentezinde kullanilan poliribozom kalintilari bulu-
nur. Retikilosit sayisi, o sirada kemik iligi tarafindan Uretilmekte olan
kirmizi hucre miktarinin bir gdstergesidir. Kirmizi kan hicrelerinin ka-
nama sebebiyle kaybedilmesi durumunda, retikllosit Uretimi 2-3 gin
icinde artar ve 6-10 gun icinde maksimum seviyeye yukselir.

e Anemik hastalarda aneminin sebebini belilemek amaciyla yapilan
degerlendirmelerde yalnizca retikllosit oranina dayaniimasi yaniltici
olabilir. Anemilerde, eritrosit sayisi dugik oldugundan, mutlak retikulosit
sayisinda yani eritrosit Uretim hizinda artma meydana gelmemis oldugu
halde oran ylksek bulunabilir. Bu yanilgidan korunmak amaciyla
“retikiilosit iiretim indeksi” veya “diizeltilmis retikiikosit orani” hesa-
b1 yapilabilir.

hematokrit
Retiklosit Uretim indeksi = Retikilosit orant X ----------------=--w------
normal hematokrit

Hesaplama yapilirken, normal hematokrit degeri olarak genellikle %45
kabul edilir. RetikUlosit Uretim indeksinin anemilerle iligkili degerlendir-
menin yanisira, doping amaciyla eritropoetin kullanan sporcularin belir-
lenmesinde de yararl olabilecegi bildirilmektedir.

Test sonucunun yorumu:

¢ Hemolitik anemilerde, akut kanamalarda, demir veya vitamin eksikliginin
tedavisine cevap olarak retikiilosit oraninda artma meydana gelir.
Kronik kan kaybina bagli anemilerde demir depolarinin bosalmasindan
onceki donemde retikilosit orani yiksek bulundugu halde, demir depola-
rinin tikenmesinden sonra kan kaybi devam etse bile retikilosit oranin-
da artis gortimeyebilir.

e Kirmizi hucre aplazilerinde, aplastik anemide, renal hastalik, endokrin
hastaligi veya kemik iliginin isgali gibi durumlara bagh anemilerde, demir
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eksikligi anemisinde, kronik hastalik anemisinde, sideroblastik anemide
ve megaloblastik anemilerde retikiilosit orani diisiik bulunur.

Numune: EDTA’lI tam kan (mor kapakli tip). Minimum 1 mL.

Calisma yontemi: Supravital boyama ve mikroskobik inceleme.
Referans araligi: % 0.50 — 2.50



