Klinik Laboratuvar Testleri

MiIKROALBUMINURI
Diger adlan ve kisaltma: idrarda albiimin, MA.

Kullanim amaci: Diyabet hastalarinin takibi sirasinda nefropati gelisme
olasihginin degerlendirilmesi amaciyla kullanilir.

Genel bilgiler:

Mikroalbiiminiiri, idrarla atilan albimin miktarinin normalin Uzerinde
olmakla birlikte standart dipstiklerle ol¢ilemeyecek seviye oldugu du-
rumlari tanimlamak amaciyla kullanilan bir terimdir.

Diabetik nefropati, diyabet hastalarinda gelisebilen ve son-safha bébrek
hastaligina yol agabilen ¢ok 6nemli bir komplikasyondur. Kan glukoz
konsantrasyonunu normale yakin bir seviyede tutmanin, hem tip 1, hem
de tip 2 diyabetli hastalarda mikroalbimindrinin ortaya ¢ikmasini, bunun
makroalbiminuriye dénlsmesini ve sonug olarak da diabetik nefropati
gelismesini 6nlemek agisindan buyldk énem tasididi tespit edilmistir.

Diabetik nefropati gelismeye baslayan hastalarda ilk ortaya ¢ikan bulgu
idrarla albumin atiliminin artmasidir. Bu bulgunun erkenden belirlenmesi
nefropati gelisimini yavaslatmak amaciyla bazi tedbirlerin alinmasi ola-
nagini verir. Ozellikle angiotensin converting enzim inhibitérleri kullanila-
rak siki kan basinci takibi, siki kan sekeri takibi gibi tebdirler bu amagla
uygulanabilir. Bu nedenle idrarla ¢ok diislik konsantrasyonda albimin
atilimini belirleyebilecek hassas 6lgim metotlarina ihtiyag dogmustur.
Laboratuvarimizda kullaniimakta olan immunoturbidometrik metot bu
ihtiyaca cevap verecek hassasiyete sahiptir.

12 yas Uzerindeki butin tip 1 ve 70 yas altindaki batin tip 2 seker
hastalarina yilda bir kez idrarla atilan albimin konsantrasyonlarini 6l¢-
turmeleri tavsiye edilmektedir.

MikroalbUminuri’nin diabetik nefropati yaninda inme ve kalp hastaligi
riski ile de iligkili oldugu bildirilmektedir.

Calisma spot idrardan, 24 saat boyunca toplanan idrardan ve gece 10
saat boyunca (21.00 — 07.00 arasi) toplanan idrardan yapilabilir. Cogu
zaman 24 saatlik idrar toplanmasi tercih edilse de, herhangi bir zaman-
da alinacak spot idrar érneginden elde edilecek sonucun da kullanilabi-
lecegi bildiriimektedir. Bdyle bir durumda dél¢ilen albimin konsantrasyo-
nunun kreatinin konsantrasyonuna oranlanmasi gerekir. Spot idrar nu-
munesinin ne zaman alinmasinin uygun olacagini belilemeye dénuk
arastirmalarda, sabah ilk idrar numunesinin diger o6rneklere gore
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sensitivitesinin daha disuk, spesifitesinin daha ylksek oldugu belirlen-
mistir.

Test sonucunun yorumu:

Biyolojik varyasyonun fazlali§i sebebiyle, referans aralik sinirlarini agan
bir sonug ile karsilasildiginda, ikinci bir numune ile calismanin tekrar-
lanmasi dnerilir. MikroalbUminiri varliginin teyit edilmesi, yeni baglamak-
ta olan bdbrek hastaliginin bir isareti olarak kabul edilir. Boyle bir du-
rumda kan glukoz konsantrasyonunu ve kan basinci kontroliiniin gok
daha siki bir sekilde yapilmasi ve diger koruyucu oénlemlerin titiz bir
sekilde uygulanmaya baslanmasi 6nerilir.

idrar érneginin toplandigi dénemde siddetli egzersiz yapilmasi, atesli
hastalik gegiriimesi, soguga maruziyet, konjestif kalp yetmezligi, belirgin
hipertansiyon, belirgin hipertrigliseridemi gegici olarak idrarla atilan al-
bimin miktarinda artmaya neden olabilir. Bu nedenle bir seker hastasi-
nin izlenmesi sirasinda, diabetik nefropati olasiliginin degerlendirilmesi
amaciyla yapilan kontrollerin bu tirden bir durumun bulunmadidi bir
dénemde yapilmasi gerekir.

Numune Tiirii: Spot idrar, 24 saatlik idrar, bir gecelik idrar. Minimum 5
ml idrar laboratuvara ulagtinimahdir. Calisma spot idrarda yapilmaya-
caksa idrar, koruyucu kullanmadan toplanmalidir.

Calisma Yontemi: Otoanalizor, immuinotiirbidometri.
Referans Aralhigr:

Numune tiiri | Yorum Referans aralik
Normal < 30.0 pg/mg kreatinin

Spot idrar Mikroalbiiminiiri 30.0 - 299.0 pg/mg kreatinin
Makro (klinik) albumindiri > 300 ug/mg kreatinin
Normal < 30.0 mg/glin

24 saatlik idrar | Mikroalbiiminiri 30.0 -299.0 mg/giin
Makro (klinik) albimindiri > 300.0 mg/giin
Normal < 20.0 pg/dakika

Gecelik idrar | Mikroalbiiminiiri 20 — 199 yg/dakika

Makro (klinik) albimindiri > 200 ug/dakika




