Klinik Laboratuvar Testleri

MAGNEZYUM (iDRAR)

Kisaltma: Mg.

Kullanim amaci: Magnezyum metabolizmasinin degerlendiriimesi sira-
sinda, 6zellikle beslenme sirasinda alinan magnezyum miktarinin yeterli
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla kullanilir.

Genel bilgiler:

Magnezyum metabolizmasi ile ilgili genel bilgiler icin Bk. MAGNEZYUM
(SERUM)

Test sonucunun yorumu:

Diyetle alinan magnezyumun artmasi, idrarla atilan miktar artirir. Ayrica
alkol ve dilretik kullanimi, hiperaldosteronizm (Bartter sendromu);
kortikosteroid, cisplatin ve siklosporin tedavisi idrarla atilan magnezyum
miktarinin artmasina neden olur.

Diyette magnezyum azhigi ve emilim bozuklugu gibi sebeplerle vicuda
alinan magnezyum yetersizligine ek olarak, hipoparatiroidizm, bdbrek
fonksiyon bozukluklari, dehidratasyon, diabetik asidoz ve Addison hasta-
11§ gibi durumlarda da idrarla atilan magnezyum miktarinda azalma olur.

Numune: 24 saatlik idrar. 24 saatlik idrar temiz bir kap igine toplandik-
tan sonra hacmi olgilir ve 5 ml'lik kismi laboratuvara génderilir. Ozel bir
koruyucu kullaniimasina gerek yoktur. 24 saatlik idrar miktari da bildiril-
melidir.

Calisma Yontemi: Otoanalizor, spektrofotometri.

Referans Aralhigi: 6.00 — 10.00 mEq/gun.



