Klinik Laboratuvar Testleri

KROMOGRANIN A
Kisaltma: CGA

Kullanim amaci: Karsinoid timoérlerin teshisi ve tedaviye alinan cevabin
izlenmesinde birinci kademe testlerden biri olarak kullanihr.
Feokromasitoma, meddller tiroit kanseri, islet cell timorleri,
gastrointestinal APUD tiimoérleri ve hipofiz adenomlarinda ise ilgili hor-
monla birlikte, sekretuvar aktivitenin izlenmesi amaciyla kullanilabilir.

Genel bilgiler:

Karsinoid tiimorler: Bitin vicuda dagilmis olan néroendokrin hiicre-
lerden kaynaklanan, solid yapili ve malign 6zellik tasiyan néroendokrin
timorlerin en 6nemli alt gruplarindan birini olusturur. Karsinoid timorle-
rin  yaklagik %64 kadari sindirim sisteminden, %28 kadari
bronkopulmoner sistemden, %8 kadari diger sistemlerden kaynaklanir.

Karsinoid kalp hastalidi, karsinoid sendromun en dnemli komplikasyon-
larindan biridir. Kalbin yilksek konsantrasyonda serotonine ve diger
vazoaktif maddelere maruz kalmasindan kaynaklanan bu komplikasyon,
karsinoid sendroma bagli yasam kayiplarinin yaklasik Ugte birinden
sorumludur.

Granin ailesini olusturan protein ve polipeptitler, endokrin, néroendokrin
dokularda ve sinir sisteminde sekretuvar grandller icinde bulunur.
Kromogranin A 439 amino asitten olusan, glikozilasyon veya
fosforilasyon durumuna baglh olarak molekul agirligi 48-60 kDa arasinda
degisir. Sekretuvar grantllerin olusmasi, hormon veya
ndrotransmitterlerin bu granller icinde depolanmasi ve prohormonlarin
hormona doénliismesini diizenleyici rolleri sebebiyle hormonal aktivitenin
regllasyonunda buyik éneme sahiptir.

Noéroendokrin dokularda gok yaygin bir sekilde bulunmasi sebebiyle, bu
dokulardan kaynaklanan timéral olusumlarin belilenmesinde ve tedavi-
ye alinan cevabin izlenmesinde yararl bir parametre olarak kullanilir.
Kromogranin A, karsinoid timorlerin teshis ve takibinde birinci kademe
testlerden biri olarak kullanilir. Feokromasitoma, meddller tiroit kanseri,
islet cell timorleri, gastrointestinal APUD tiimorleri ve hipofiz adenomla-
rinda ise ilgili hormonla birlikte, sekretuvar aktivitenin izlenmesi amaciyla
kullanilabilir. Endokrin veya ndroendokrin dokular olmamalarina ragmen,
kismi noéroendokrin diferansiasyonu gosteren kiiglik hiicreli akciger
kanserleri ve prostat kanserlerinde de kromogranin A konsantrasyonla-
rinda artig gorilebilir.
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Test sonucunun yorumu:

Feokromasitoma, meddller tiroit kanseri, islet cell timorleri,
gastrointestinal APUD tumorleri, hipofiz adenomlari, kiglk hucreli akci-
ger kanseri ve prostat kanseri serum kromogranin konsantrasyonunu
yukseltir.

Kromogranin konsantrasyonu, hastanin sikayetlerinin derecesi ile
olmasa da tumor kitlesi ile korelasyon gosterir. Teghis sirasinda yuksek
olan kromogranin konsantrasyonunun tedavi ile dismeye baglamasi, iyi
cevap alindigini dusundirtr. Normal sinirlara inmis olan kromogranin
konsantrasyonunun takip sirasinda ylkselmeye baslamasi niiks olasili-
g dusundurdr.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tip). Minimum 500 pL
Calisma yontemi: EIA.
Referans deger: < 100 ng/mL.



