Klinik Laboratuvar Testleri

KREATININ (iDRAR)
Kisaltma: idrar CREA.

Kullanim amaci: En sik olarak kreatinin klirensinin hesaplanmasi ama-
ciyla kullanilir.

Genel bilgiler:

Kreatinin klirensi hesaplanmasi igleminin bir pargasi olarak uygulanma-
dig1 slrece tek basina idrarla kreatinin atiliminin élgimtndn sinirl bir
klinik yarari vardir. Herhangi bir amagla toplanan 24 saatlik idrarin tam
olarak toplanip toplanmadiginin kabaca kontroll igin de idrarda kreatinin
dlciimiinden yararlanilabilir. idrarla atilan bazi maddelerin veya
metabolitlerin konsantrasyonlarinin, idrar kreatinin konsantrasyonuna
oranlanmasi amaciyla da idrar kreatinin él¢gimune ihtiya¢ duyulabilir. Bu
son durumda calisma, spot idrar 6érnegdi veya 24 saatten daha kisa za-
man araliginda toplanmis idrar érnegi ile de yapilabilir.

Test sonucunun yorumu:

Bobrek fonksiyonlarinda kayip olmasi halinde idrarla atilan kreatinin
miktari azalir. Bébrek fonksiyonlarinin normal olmasi kosuluyla, serum
kreatinin konsantrasyonunda yikselme egilimi yaratan durumlar, idrarla
atilan kreatinin miktarini artirir, serum kreatinin konsantrasyonunu azal-
tici yénde etki eden durumlar, idrarla atilan kreatinin miktarini azaltir.
Egzersiz, akromegali, jigantizm, diabetes mellitus, enfeksiyonlar,
hipotiroidizm idrarla atilan kreatinin artmasina neden olan baglica du-
rumlardir.

Bdbrek yetmezligi disinda, hipertiroidizm, anemi, paraliziler, kas kitlesin-
de azalmaya neden olan muskuler distrofiler, nérolojik atrofiler, kas
dokusunu etkileyen metabolik hastaliklar, |6semiler idrarla atilan
kreatinin miktarinda azalmaya neden olur. Vejetaryen diyetle beslenen-
lerde de idrarla atilan kreatinin miktarinda azalma olabilir.

Numune: 24 saatlik idrar. Koruyucu kullaniimaksizin toplanan idrarin
hacmi olguldikten sonra 3 ml kadar kismi laboratuvara génderilir. 24
saatte toplanan idrar miktari da bildiriimelidir. idrarla atilan maddelerin
veya metabolitlerin kreatinine oraninin belilenmesi hedefleniyorsa,
calisma spot idrardan da yapilabilir.

Calisma Yontemi: Otoanalizor, kolorimetrik
Referans Araligr:

| Yas Atilan miktar (g/giin)




Bursa GVNTIP Laboratuvari

Erkek Kadin
0-3 ay 0.02-0.10
4-11 ay 0.10-0.50
1-3 yas 0.10-0.60
4-12 yas 0.02-0.80 0.10-0.60
13-15 yas 0.40-1.10 0.30-1.10
>15 yag 0.80-1.80 0.60 - 1.60




