Klinik Laboratuvar Testleri

KOLINESTERAZ (PSODOKOLINESTERAZ)

Kisaltma ve diger adlar: PCHE, kolinesteraz IlI, SchE, agilkolin
agilhidrolaz.

Kullanim amaci: Organofosfat zehirlenmesi olasiiginin degerlendiril-
mesi ve zehirlenme vakalarinin izlenmesi, anestezi uygulamasi 6nce-
sinde pso6dokolinesteraz eksikligi olanlarin belirlenmesi ve karaciger
hastalarinin takibi gibi amagclarla kullanilr.

Genel bilgiler:

Psddokolinesteraz olarak da adlandirilan serum kolin esterazi “gercek
kolinesteraz” olarak da adlandirilan asetil kolinesterazdan lokalizasyonu
ve substrati agisindan farklidir. Asetilkolinesteraz, eritrositlerde, akciger-
lerde, dalakta, sinir uglarinda ve beynin gri maddesinde bulunur. En
onemli fizyolojik roll, sinir uglarindan salinarak sinaps iginde néral
impulsun iletimini sadlayan asetilkolinin hidrolizidir. Psddokolinesteraz
ise karaciger, pankreas, kalp ve beynin beyaz maddesinde bulunur.
Fizyolojik roll bilinmemektedir.

Toplumlarin %7’inden daha az bir kisminda, psddokolinesteraz enzim
Uretimini kontrol eden gendeki defekte bagl olarak serum aktivitesi
diglk bulunur. Normal aktiviteye sahip sahislarda, enzim aktivitesi
dibukain ile %70-90 oraninda inhibe oldugu halde, ps&dokolinesteraz
gen defekti olan bireylerde enzim aktivitesi diistikligu ile birlikte dibukain
inhibisyonuna da diren¢ bulunur.

Test sonucunun yorumu:

Organofosfat  iceren  insektisitler, gercek  kolinesterazin  ve
psodokolinesterazin inhibitoridir. Serum psddokolinesteraz aktivitesini
belirgin sekilde disirir. Bu sebeple organofosfatlarin neden oldugu
zehirlenme  olasiiginin  degerlendiriimesi  gerektiginde  psédo-
kolinesteraz aktivitesinin élgtiimesi énerilir. isi geredi organofosfat sinifi
insektisitlerle temasi olan kisilerin de toksik etkiye maruz kalip kalmadik-
larinin degerlendiriimesi amaciyla psoddokolinesteraz testinin periyodik
olarak tekrarlanmasi istenebilir.

Akut hepatitlerde ve uzun sire devam eden kronik hepatitlerde
psddokolinesteraz aktivitesi %30-50 oraninda diisiik bulunabilir. ileri
derecede siroz ve primer ya da metastatik karaciger kanserlerinde aktivi-
tede %50-70’e varan diismeler gorilebilir. Bu sebeple karaciger hastala-
rinin takibinde kullanilabilir.
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Psddokolinesteraz, anestezi sirasinda kas gevsetici olarak kullanilan
suksinilkolin ve mivacurium gibi maddelerin metabolize edilmesini sag-
lar. Ps6dokolinesteraz aktivitesinin genetik defekte bagli olarak dusikli-
gl durumunda bu maddelerin viicutta metabolize edilmesi yavaslar. Bu
nedenle bu kisilerin operasyon sonrasi uzun sureli apneye maruz kalma
riskleri vardir. Bu durumun énceden belirlenmesi halinde bu tar ilaglarin
kullaniimasindan sakinilir. Bazi anestezik maddelerin psédokolinesteraz
aktivitesini baskilayici etkisi olabildiginden, cerrahi midahale sonrasi
uzun slreli apne gelisen hastalarda serum psddokolinesteraz aktivitesi
disuk bulunursa, bu disukligin gercekten de psédokolinesteraz aktivi-
tesi eksikligine bagli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla 6lgimin
24-48 saat sonra tekrarlanmasi onerilir.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tiip). Minimum 500 pL.
Calisma yontemi: Otoanalizor, spektrofotometri.

Referans araligi:

Cocuklar, erkekler ve 40 yas Ustii kadinlar: 6400 — 15500 U/L

Hamile olmayan ve oral kontraseptif kullanmayan 16-39 yas arasi kadin-
lar: 5100 - 13500 U/L

Hamile veya oral kontraseptif kullanan 16-39 yas arasi kadinlar: 4400 -
11000 U/L



