Klinik Laboratuvar Testleri

HOMOVANILIK ASIT
Kisaltma: HVA.

Kullanim amaci: Klinik uygulamada, feokromasitoma, néroblastoma ve
ganglioblastoma gibi dopamin salgilayan timérlerin tani ve takibinde
kullanihr.

Genel bilgiler:
Feokromasitoma ve paraganglioma ile ilgili klinik bilgi igin Bk.
KATEKOLAMINLER.

Noroblastoma, bebeklerde en sik rastlanan kanser turtdur. Vakalarin
%95 kadari 5 yas altindaki gocuklarda gorilir. Néroblastomaya sebep
olabilecek pek cok sitogenetik anormallik tespit edilmis olmakla birlikte,
vakalarin yalnizca %1-2 kadari kalitsaldir. Vakalarin %65 kadari karin-
da, %15-20 kadari gégus boslugunda, geri kalan kismi ise boyun, pelvis
ve diger vucut bélimlerinde bagslar. Noéroblastomalarin gogunlugu
katekolamin salgiladigindan, idrarda katekolaminlerin veya bunlarin
yikilim drdnlerinin 8lgimu ¢ogunlukla teshise yardimci olur. Teghisin
kondugu sirada vakalarin yarisinin biraz fazlasinda metastaz bulunur.
Hastalidin belirti ve bulgulari genellikle timar kitlesinin etkisine baghdir.
Karin i¢i yerlesimli néroblastoma vakalarinda karinda agri, dolgunluk en
sik rastlanan basvuru sikayetleridir. Metastaz mevcutsa sebep olacagi
bulgu ve sikayetler yine etkilenen yapilara bagl olarak degisir. Kemik
metastazlarina bagli agri, retrobulber metastaz sebebiyle periorbital
ekimoz, proptoz, karaciger metastazina bagl karin gerginligi, solunum
zorlugu, beyin metastazina bagh norolojik kayiplar, omurilik basisina
veya tutulumuna bagh fokal nérolojik bulgular tespit edilebilir. Daha
seyrek olarak serebellar ataksi, opsoklonus-miyoklonus, sulu diyare ve
hipertansiyon gibi paraneoplastik sendrom bulgularina da rastlanabilir.

Homovalinik asit (HVA), dopaminin idrarla atilan en O6nemli
metabolitidir. Vanilmandelik asit (VMA) ise norepinefrinin metabolitidir.
Bu sebeple vicutta dopamin dretiminin arttigi durumlarda idrarla atilan
HVA miktarinda, norepinefrin Uretiminin arttigi durumlarda ise atilan
VMA miktarinda artma meydana gelir.
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Homovalinik asit olusum asamalari

Test sonucunun yorumu:

Noéroblastoma teshisinde idrarla atilan HVA ve VMA miktarlarinin
beraberce degerlendiriimesi uygundur. Noéroblastoma vakalarinin %90-
95'indan fazlasinda, bu iki metabolitten birinin veya ikisinin idrarla atilan
miktarinda artma meydana gelir. VMA/HVA oraninin 1’den blyik olma-
sinin prognozun daha iyi, oranin 1’den ki¢uk olmasi ise daha kotu ola-
cagini dusinduren bir veri olarak kabul edilir.

idrarla HVA atilimi, monoamin oksidaz-A eksikliginde de artar.

Numune: 24 saatlik idrar. Numune 10 mL 6N HCI uzerine toplanmali ve
soguk ortamda saklanmalidir. Numune iyice karistirildiktan sonra hacmi
Olgilmeli ve 5 mL’lik kismi génderilmelidir. 24 saatlik idrar hacmi bildiril-
melidir. L-dopa kullanan hastalarda idrarla atilan HVA miktarinda yalanci
yukselme bulunur. Bu nedenle bu hastalarin idrar toplamaya baglama-
dan en az 24 saat 6nce ilaci kesmeleri gerekir.

Calisma Yontemi: HPLC

Referans Araligr:

Yas Miktar (mg/giin)

3-5 1.40-4.30
6-12 2.10-4.70
13-15 240-8.70
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>15 1.40 - 8.80




