Klinik Laboratuvar Testleri

HAM TESTI

Diger adlari: Asit serum testi, asidifiye serum testi, paroksismal
noktirnal hemoglobinuri testi, PNH testi.

Kullanim amaci: Paroksismal noktirnal hemoglobiniri olasiliginin aras-
tirlmasi ve hastalarin takibi sirasinda kullanilir.

Genel bilgiler:

Paroksismal noktiirnal hemoglobiniiri sonradan ortaya ¢ikan, eritro-
sitlerin kompleman sistemine hassas hale gelmesinden kaynaklanan bir
hastaliktir. En karakteristik bulgusu hemoglobinlri olmakla birlikte bu
hastalik, eritroid, granulositik ve megakaryositik hicre serilerini etkile-
yen, hematopoetik stem cell hastaligidir. Hastaliktan etkilenen hicre
serilerinde glikozilfosfatidilinozitol’e bagli proteinlerin bulunmadidi belir-
lenmis ve bu duruma sebep olan genetik defekt tespit edilmistir. Normal
hicrelerde glikozilfosfatidilinozitol, bazi spesifik proteinlerin baglanmasi-
ni saglayan bir ¢apa goérevi yapar. Bu proteinlerden yoksun hcreler,
daha kolay bir sekilde komplemanin hedefi olur. Ozellikle kompleman ile
etkilesme 06zelligi yiksek olan, CD55 olarak da adlandirilan yikilim-
hizlandirici fakitdr (decay accelarating factor-DAF), CD59 olarak da
adlandirilan reaktif lizisin membran inhibitéri (MIRL) ve CD8-binding
proteinin eksikligi hicrelerin komplemana hassasiyetini artirir.

Hastalik genellikle geng erigkinlerde ortaya ¢ikar. Belirgin veya belirgin
olmayan intravaskiler hemoliz ile karakterizedir. Tipik olarak hastalarin
%25 kadarinda nokturnal veya uyku ile iligkili hemoglobin(ri gorulir. Kan
tablosunda genellikle normositik anemi dikkati ¢eker. Retikulosit sayisi,
hemolitik anemilerde beklenen seviyeden daha diistk bulunur. Bazen de
demir kaybinin etkisiyle mikrositer anemi de bulunabilir. Bazen tabloya
trombositoz, bazen de pansitopeni eslik eder. Bazen de akut veya kronik
miyeloid malignitelere eslik eder.

Test sonucunun yorumu:

Asit Ham testi, slikroz hemoliz testi ile birlikte uzun yillar boyunca,
paroksismal nokttrnal hemoglobindri icin tani koydurucu bir test olarak
kullaniimistir. Bu testte, asidifiye edilmis hasta ve kontrol serumlari,
hastanin eritrositleri ile inkibe edilir. Asit ortam kompleman sisteminin
aktivasyonunu kolaylastirarak hastalarda hemoliz meydana gelmesine
neden olur. Ham testi dogrudan dogruya siikroz hemoliz testi ile birlikte
veya suikroz hemoliz testi neticesinin pozitif oldugunun belirlenmesinden
sonra taninin teyidi amaciyla kullanilabilir.



Bursa GVNTIP Laboratuvari

Glnimizde eritrositler Uzerinde yapilan bu galismalarin yerine, flow
sitometri teknigi ile glikozilfosfatidilinozitol’e baglanan bazi antijenlerin
kontroliinin yapiimasi tercih edilir. Bu grup antijenler arasinda CD14,
CD16, CD24, CD55, CD58, CD59, CD8-binding protein bulunsa da
CD55 ve CD59 bu amagla en fazla kullanilan antijenlerdir. Flow
sitometrik inceleme sonucunda Ham testi pozitif bitiin vakalarin yanin-
da, Ham testi pozitif bulunmayan paroksismal noktirnal hemoglobindri
vakalarinin da belirlenmesi mumkun olur.

Numune: Hastadan ve ayni kan grubundaki saglikli bir kisiden EDTA’li
tam kan (mor kapakh tiip) ve serum elde etmek lizere diiz kan (kirmizi
kapakli tiip) alinir. EDTA’l kan 6rneg@i 3 ml, serum 6rnegi 5 ml olmalidir.

Calisma yontemi: Kalitatif tip yontemi.
Referans deger: Negatif



