Klinik Laboratuvar Testleri

GAMA GLUTAMIL TRANSFERAZ

Diger adlan ve kisaltma: y-Glutamil transferaz; GGT; Gama GT; Gama
glutamil transpeptidaz.

Kullanim amaci: Karaciger fonksiyon testleri arasinda yer alan bir pa-
rametredir. Ozellikle biliyer sistem hakkinda degerlendirme ihtiyaci du-
yuldugunda istenir. Alkol kullananlarin belirlenmesi ve izlenmesi agisin-
dan da yardimci olabilecegi bildirilmektedir.

Genel bilgiler:

Gamma glutamil transferaz, en 6nemli gorevi amino asitlerin hiicre
membranlarindan transferi olmakla birlikte, ayni zamanda I6kotrien ve
glutatyon metabolizmasinda da rol oynar. Bu enzim temel olarak bir
amino asit veya peptitten bagka bir peptit veya amino asite glutamil
grubu transferi reaksiyonunu katalizleyen bir enzimdir. Glutatyon mole-
kalundeki glutamil grubunun herhangi bir amino asite veya peptide akta-
rilmasi sonucunda geriye kalan sistein molekull, hiicre igi antioksidan
dengesinin ayarlanmasina ve bdylece hiicrelerin oksidatif strese karsi
korunmasina yardimci olur.

—x
(5-L-glutamyl)-peptide + amino acid = peptide + 5-L-glutamyl amino acid

Gamma glutamil transferaz, bébrekler, safra yollari, karaciger, pankreas,
dalak, kalp, beyin ve seminal keseler de dahil olmak Uzere pek ¢ok
dokuda ve 6zellikle de bu dokular olusturan hicrelerin membranlarinda
bulunur.

Test sonucunun yorumu:

Safra yollarindan salgilanan bir enzim olmasi sebebiyle 6zellikle biliyer
sistem hastaliklan igin sensitif bir parametredir. Cogu zaman alkalen
fosfataz ile birlikte kullanilir. Her iki enzimin birlikte yliksek bulunmasi,
safra yollan ile iligkili staz bulunabilecegini disundurir. Tek basina
alkalen fosfataz yUksekligi durumunda osteoblastik aktivitede artisa yol
acan bir sebebin bulunabilecegi dusunulirken, tek basina gamma
glutamil transferaz aktivitesi yikseklidi, viral hepatit ve kanser gibi,
biliyer sistem digiI karaciger hastaliklarinin bulunma olasihigini akla geti-
rir. Bu nedenle bu parametrenin karacider igin sensitif bir parametre
oldugu ancak, belirli hastaliklar igin spesifitesinin yiksek olmadigi sdyle-
nebilir.

Ozellikle tikanma sarliklarinda, intrahepatik  kolestazda ve
pankreatitlerde alkalen fosfataz ile birlikte yikselir. Tikanma sariliklarin-
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da Ust sininn 5-50 kati kadar yiksek seviyelere cikabildigi halde,
enfeksiy6z hepatitlerde st sinirin 5 katindan fazla yikselmelerine daha
nadir rastlanir. Metastatik karaciger kanserlerinin teshisinde ve tedaviye
alinan cevabin izlenmesinde de yararlidir. Primer biliyer sirozda,
konjenital biliyer atrezide de yuksek seviyelere ulagir. Hipertiroidizmde
yuksek, hipotiroidizmde diglk bulunur.

Tuketim miktar ylksek olmasa bile kronik alkol kullanicilarinda, gamma
glutamil transferaz aktivitesi siklikla ylksek bulunabilirken, buna karsilk
arada sirada yuUksek miktarda alkol alanlarda (binge drinker) aktivite
yuksekligi beklenmez. Kronik alkol kullanicilarinin yaklasik %75 kada-
rinda gamma glutamil transferaz aktivitesinin ylksek bulunmasi sebebiy-
le, bu parametrenin bir sahsin kronik alkol kullanicisi olup olmadiginin
degerlendiriimesine yardimci olabilecedi bildiriimektedir Ayrica, belirli
araliklarla yapilacak gamma Glutamil transferaz aktivite 6lgtimlerinin,
tedavi edilmekte olan kronik alkol kullanicilarinin takibinde yararli olabi-
lecegi bildiriimektedir. Hepatotoksik ilaglarin énemli bir kismi da GGT
aktivitesinde artisa neden olur.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tiip). Minimum. 500 pL.
Calisma yontemi: Otoanalizor, spektrofotometri.

Referans aralig::

Yas Erkek (U/L) Kadin (U/L)
Cord kani 37-193 37-193
0-1ay 13- 147 13- 147
1-2ay 12-123 12-123
2-4ay 8-90 8-90
4 ay —10vyas 5-32 5-32
10 yas — 15 yas 5-24 5-24
> 15 yas 7-61 5-45




