Klinik Laboratuvar Testleri

BETA-KAROTEN

Kullanim amaci: Gidalarla beta-karoten aliminin veya emiliminin yeterli
olup olmadiginin degerlendiriimesi amaciyla kullanilir.

Kisaltma: 3 —karoten.

Genel bilgiler:

¢ Retinadaki fotoreseptorlerin pigmenti olan A vitamini, ayni zamanda
epitelyal dokularin bitlinliginin muhafazasi igin de gereklidir. Viicuttaki
A vitamini depolarinin %901 karacigerde bulunur. A vitamini kanda
prealblimin ve retinol bagdlayici protein tarafindan tasinir. Vitamin A
hakkinda bilgi igin Bk. VITAMIN A.

e Karotenler, A vitaminin bitkisel kaynakli besinlerde bulunan
prekursorleridir. Alfa, beta ve gama formlari vardir. Karotenlerin en fazla
miktarda bulunduklari gidalar, yesil yaprakli, sari renkli sebzeler ve koyu
parlak renkli meyvelerdir. 10 Unite karoten, 3,3 Unite A vitaminine ve 1
Mg retinol’e esdegerdir.

Test sonucunun yorumu:

o Ozellikle havug olmak (izere gok miktarda sebze tiiketen kisilerin serum
beta karoten dizeyleri yiksek bulunabilir. Bu kisilerin nazolabilal kivrim-
larinda, ellerinde ve ayaklarinda sari pigment artisi olabilir. Ancak
skleralar bu durumdan etkilenmez.

o Karaciger hastaliklarinda, diabetes mellitusta, hipotiroidizmde, esansiyel
hiperlipidemide, gebelikte, subakut tiroiditte, hiperlipoproteinemilerde
(Tip I, 1A ve 1IB), miksédemde, kronik nefritte ve nefrotik sendromda da
serum 3 -karoten diizeyi orta derecede yiiksek bulunabilir.

o Yiksek ateste, karaciger hastaliklarinda, ince bagirsak hastaliklarinda,
enteritlerde, fazla miktarda yag ve A vitamini kaybina neden olan
malabsorbsiyonda (3 -karoten diizeyi diislik bulunur.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakl tip). Minimum 1 ml. Numune
Istktan korunarak muhafaza edilmelidir. Numune alinmasi igin 12-14
saatlik sabah acghgi gereklidir. 0—6 ay arasindakiler son 24 saat iginde,
daha buyUkler ise son 48 saat icinde vitamin ilaci veya A vitamini i¢ceren
yiyeceklerden almamis olmalidir. Numunenin alinmasindan énceki 24
saat icinde alkol alinmamig olmalidir.

Calisma yontemi: Spektrofotometri
Referans araligi: 60 — 200 pg/dL.



