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Alfa tokoferol 
 () 29 gebenin gebelik boyunca takip edilmesine dayanan bir 
araştırma sonucunda, alfa tokoferol referans aralığı birinci 
trimestr için (12. hafta)  10 – 38 µmol/L, ikinci trimestr için (24. 
hafta) 19 - 43 µmol /L, üçüncü trimestr için (36. hafta) 17 - 65 
µmol /L, gebe olmayanlardan oluşan kontrol grubu için ise 16 - 
37 µmol/L olarak belirlenmiştir. Buna göre, gebe olmayan kadın-
lardan oluşan kontrol grubu ile mukayese edildiğinde, alfa 
tokoferol konsantrasyonunun birinci trimestrde değişmediği, ikinci 
trimestrde %29 ve üçüncü trimestrde %71 civarında yüksek bu-
lunduğu görülmektedir. 
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