Klinik Laboratuvar Testleri

ALBUMIN (BOS)
Kisaltma: ALB.

Kullanim amaci: Klinik uygulamada, kan-beyin bariyerinin gegirgenli-
ginde artis olup olmadiginin degerlendirmesi amaciyla kullanilir. Ayrica
IgG indeksi hesaplanmasi sirasinda beyin omurilik sivisindaki albimin
konsantrasyonunun bilinmesine ihtiyag vardir.

Genel bilgiler:

Albimin, merkezi sinir sistemi tarafindan sentez ve metabolize edilme-
yen bir proteindir. Bu nedenle, inflamasyon ve travma basta olmak tze-
re, kan-beyin bariyerinde gegirgenlik artisina neden olan her turll pato-
lojik olaylarla ilgili degerlendirme yapilirken kullanilabilir. Bu tir durum-
larda, beyin-omurilik sivisindaki alblmin konsantrasyonu yiksek bulu-
nur. Saglikli kisilerde, beyin-omurilik sivisindaki proteinlerin %80 kadari,
plazmadan ultrafiltrasyon yoluyla geger. Beyin omurilik proteinleri ara-
sinda albimine ek olarak prealbimin ve transferrin agirlikli olarak bulu-
nur. Bu proteinlerin ortak 6zelligi distuk molekul agirlikli olmalaridir.

Kan-beyin bariyerinin gecirgenliginin degerlendiriimesi amaciyla, albu-
min konsantrasyonu 6lgimi yani sira, BOS/Serum albiimin indeksi
hesabi da kullanilir.

Albdminggs (ma/L)

BOS/Serum albimin indeksi =
AlbOminggrym (/L)

Normalde bu indeks degeri <9'dur. 9-14 arasi hafif, 15-30 arasi orta
derece, 30-100 aras siddetli derecede gecirgenlik artisi yani kan-beyin
bariyeri bozulmasi anlamina gelir. indeks degerinin >100 olmasi ise,
bariyerin tamamen bozuldugu anlamina gelir.

Test sonucunun yorumu:

Beyin omurilik sivisi albimin konsantrasyonunda artig, cogu zaman total
protein artisi ile birliktedir. Kan-beyin bariyerindeki gecirgenlik artigi
sonucunda, serumdaki albimine ek olarak diger proteinler de beyin
omurilik sivisina  gegebilir. Bakteriyel menenijit, Guillian-Barré
sendromu; tifo, tularemi, difteri ve septisemi gibi gesitli enfeksiyon tablo-
lari, merkezi sinir sistemi maliniteleri ve travmalar beyin omurilik sivisin-
da albimin konsantrasyonunun yiksek bulunabildigi baslica durumlar-
dir. Ayrica, koroid pleksus lezyonlarinda ve beyin-omurilik sivisinin
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dolagimini bozan durumlarda da beyin-omurilik sivisinin albimin kon-
santrasyonunda artis olur.

Numune: Jelsiz, diiz tip igine alinmig BOS 6rnegi. Minimum 500 pL.
Calisma yontemi: Otoanalizor, tirbidometri.

Referans araligi:

Yas Konsantrasyon (mg/dL)
3ay-4yas <45
>4 yag 10-30




